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Iniciación a la musicoterapia
Curso

Más información en
aulamentor.es

Observaciones:  Es necesario un micrófono para realizar una actividad optativa. Todas las actividades que aparecen en la mesa de trabajo son 
obligatorias, excepto la actividad global que es optativa. El lenguaje musical se ha adaptado para que el curso sea accesible a cualquier persona, 
con lo cual, no es necesario tener conocimientos musicales previos.
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Introducir al alumno en el ámbito de la música grabada y conocer de una manera básica lo que es la musicoterapia. 
Este curso ofrece claves de utilización de la música grabada. El método de trabajo es vivenciar los contenidos con el 
objetivo de adquirir estrategias musicales para uno mismo.  Si puedes ser consciente en ti mismo del poder la música, 
obtendrás la base necesaria para crear tus propias selecciones con base teórica. 

Si eres un profesional de la salud, la educación o del ámbito social, el curso te proporcionará recursos para que tú 
mismo puedas crear y realizar actividades musicales adecuadas. Este curso no capacita al alumno para trabajar 
como musicoterapeuta.

Destinatarios

Alumnos que hayan cursado ciclos formativos y/ universitarios relacionados con el ámbito social, de la salud, 
psicología, educación y música. Personas interesadas en el uso de la música grabada.

Contenidos
• Tema 1. Introducción a la musicoterapia.
• Tema 2. El lenguaje de la música. El ritmo, la 

melodía, la armonía. La voz y los instrumentos.
• Tema 3. Historia de la música y la función de cada 

estilo musical. Música clásica. Música popular y 
del mundo. Música moderna.

• Tema 4. Efectos de la música en el cuerpo. La 
cara oculta de la música Selección de música 
grabada. Casos prácticos.


