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Nociones básicas para la administración de 
alimentos y tratamientos básicos a personas 
dependientes en domicilio
Curso

Más información en
aulamentor.es

Observaciones:  A lo largo del curso el alumno tiene que hacer y enviar al tutor 11 actividades obligatorias. En el manual, los contenidos se 
complementan con numerosas actividades explicadas paso a paso. Además el alumno dispone de otras muchas actividades con su solución 
para que voluntariamente pueda hacer si quiere, con el objeto de repasar y afianzar los contenidos. Para poder realizar este curso es necesario 
que el alumno tenga las habilidades mínimas del manejo de la informática básica sin que sea necesario el conocimiento de ningún otro programa.

50h

Curso dirigido a las personas que desean aprender sobre la alimentación y la administración de medicamentos a 
personas dependientes en su domicilio. Contiene tanto unidades destinadas al estudio de los sistemas digestivo, 
cardiovascular, respiratorio, excretor y endocrino, como aquellas orientadas a la planificación del menú de la unidad 
convivencial y al conocimiento de los medicamentos, sus formas y vías de administración

Destinatarios

Cualquier persona interesada en aprender sobre la administración de fármacos y la alimentación / nutrición de 
personas dependientes, tanto por interés personal como profesional. Este curso es de especial interés para aquellas 
personas que quieran completar la formación que obtuvieron con el curso mentor: “Atención higiénico-sanitaria a 
personas dependientes”.

Contenidos
• Tema 1. Planificación del menú de la unidad 

convivencial
• Tema 2. Técnicas de alimentación
• Tema 3. Recogida de eliminaciones
• Tema 4. Administración de medicación en el 

domicilio


